“Lo sviluppo delle potenzialita della mente: il vuot o nella
relazione d’aiuto”
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“Ordine”




|| Mlarclala

Il MANDALA e un
diagramma geometrico,
fortemente simmetrico,
organizzato intorno ad un
centro in cul sono sistemati
dei simboli sui quali si basa Il
processo di visualizzazione

nel Buddismo tibetano.
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| color]
R0sSS0: passione,
energia, rabbia,
distruzione

La presenza di questo
colore indica I'energia
associata alla rabbia e al
dolore, ma anche I'amore
per la vita e la serena
accettazione del proprio
corpo e deil suoil istinti




proprio Se e del divino
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Indica accettazione, protezione,
sicurezza




proprie della conoscenza al femminile
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| color]
Bianco; simbolo dell'assoluto,
della totalita psichica, del S¢, della
purezza e del rinnovamento.
E il colore che esprime il divino in sé

e “il grado piu elevato che la meditazione
umana possa mai raggiungere” (Jung)

Esprime la verita, la sapienza, la
dignita e la moralita, cio che
“schiarisce la mente”.

Denota una disponibilita al cambiamento ma puo anche
esprimere una caduta d’energia, una crisi d‘identita o una
certa riluttanza a vivere esperienze fisiche
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compimento tutte le opere
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divinita posta al centro)




i paluzen divies

- La stabilita meditativa
- Lasaggezza
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che sta al centro







