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Venuti da tempi
e luoghi lontani
Nella cultura tibetana i
mandala sono
strumenti di
contemplazione e di
preghiera, e anche lo
psicoanalista Gustav
Jung ne creo di
stupendi nel suo Libro
rosso. «ll mandala LA RICERCA DEL SENSO
consente di osservare
le proprie emozioni.
Aiuta a conoscerci

meglio», spiega
Monica Morganti.




